SIGA UNA DE LAS SIGUIENTES OPCIONES
DE PREPARACION SEGUN LA ORDEN DE
SU MEDICO, HORARIO DE CITA, Y
CONDICION DE SALUD.

FAVOR LEER DETALLADAMENTE LAS
CONTRAINDICACIONES DE CADA UNA DE LAS
PREPARACIONES.

SI TIENE DUDAS, CONTACTENOS A TRAVES DE
NUESTROS CANALES DE ATENCION DISPONIBLES EN
www.ugasend.com.
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CODIGO: ED-IN-19

PREPARACION PARA ENDOSCOPIA DE VIAS DIGESTIVAS
BAJAS CON TRAVAD PIK - TARDE

UZASEND

Tu salud digestiva y u franquilidod
son nuestra especialidad

Version: 03

Vigencia: 19/06/2024

CITAS ENTRE 1:00 PM Y 6:00PM

Debe cambiar su alimentacién 2 dias antes del estudio y consumir el laxante TRAVAD PIK (2 sobres):

48 HORAS (2 DIAS) ANTES \

DIETA BLANDA BAJA EN FIBRA:

Puede consumir: Sopa de pollo y pechuga a
la plancha, papas cocidas, puré de papa, sopa de
fideos, pescado sudado, gelatinas de color claro
(no rojas).

NO puede consumir. Carnes rojas, granos
(lenteja, frijol, garbanzos, maiz, etc.) frutas con
semillas, frutos secos, verduras, lacteos, arroz,

24 HORAS (1 DiA) ANTES
DIETA LIQUIDA CLARA: \

Puede consumir; Consomé/caldo colado, té
claro, gelatinas y jugos sin leche que no sean de
color rojo, Hidraplus, Electrolit o Pedyalite y
bebidas similares de color claro.

NO puede consumir: Café, leche de
almendras, lacteos, batidos verdes, bebidas rojas
u oscuras ni bebidas alcohdlicas.

Q/ena y alimentos integrales.

\_ /

El dia previo al estudio, puede consumir liquidos distintos a la preparacién colénica (laxante) hasta las 6pm.
A partir de esa hora inicia el ayuno.

INSTRUCCIONES PARA EL LAXANTE TRAVAD PIK

Laxante Travad PIK (la caja contiene 2 sobres y un vaso dosificador). Este producto NO es apto para pacientes
con enfermedad renal ni falla cardiaca. Para mas detalle, favor consultar las guias del producto.

PREPARACION DEL PRODUCTO:
Después de disolver, la solucién que se formara serd un liquido turbio, con un ligero olor a naranja. Es probable
gue el efecto genere un poco de calor. Se debe esperar hasta que se enfrie lo suficiente para beberla.

- g  — N
Viga \‘f\\\ A\
. f\':\
F_ i o - ? a 3. ’.nln
TS 1. o
y
150mL '
g L J
Paso 1 Paso 2

* Llene el vaso dosificador con
agua al clima hasta la linea mas
baja indicada en el vaso (150 mL).

* Vierta el contenido de un [1) sobre.
+ Mezcle durante 2 a 3 minutos hasta que se disuelva.’
* Tome todo el contenido del vaso.

.COMO TOMARSELO?:
PRIMER SOBRE: 8:00pm DIA ANTERIOR A SU CITA
- 1,3\ \ Cinco (5 vasos de agua de 250 ml c/u El primer sobre de TRAVAD debe tomarse a
o las 800 de la noche el dia antes del
-— —— = procedimiento. Adicional debe tomar 5 vasos de
o = o — o agua de 250 ml cada media hora.
;gg:ﬁfﬂ_ 8:30pm. 900pm.  9:30pm. 1000 pm. 10:30 p.m.
SEGUNDO SOBRE: 6:00am DIA DE SU CITA
\ N
..1_:\&\ A Tres (3] vasos de agua de 250 ml c/u 9
b " Elsegundo sobre de TRAVAD debe tomarse
a las 6:00 de la mafana el dia del procedimiento.
.28 = B Adicional debe tomar 3 vasos de agua de 250 ml|
cada media hora.
L 62:53 t;r;‘. 6:30 a.m. 7:00 a.m. 7:30 am.

EL DIiA DE SU CITA:

- Hasta 3 horas antes de la prueba, debe tomarse sus medicamentos regulares para la hipertension
arterial, hipotiroidismo, corazén y presién con agua.._
- Debe venir en completa ayuna, sin comer ni tomar ningun liquido hasta después del procedimiento.

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS:
- Llegar 20 minutos antes de la hora de su cita.
- Asistir con un adulto acompanante.
- No conducir ni tomar decisiones importantes 6 horas después del procedimiento.
- Traer documento de identidad, carné de salud, autorizaciones de servicio a nombre de UCGASEND S A,
Médico Tratante y Anestesiélogos Permanentes, orden médica y efectivo para cancelar el copago.

Si usted estd programado para una polipectomia, biopsia, ligadura, reseccion o algun otro procedimiento terapéutico y TOMA
MEDICAMENTOS ANTICOAGULANTES, ANTIINFLAMATORIOS, O ANTIAGRECANTES PLAQUETARIOS cémo por ejemplo, pero no
limitado a: Aspirina, Asawin, Warfarina, Clopidogrel, Ticlopidina, Ticagrelor, Prasugrel, Cangrelor, Acido Acetilsalicilicos, Apixaban,
Dabigatran, Edoxaban o Rivaroxaban, CONSULTE CON SU MEDICO que le va a realizar el procedimiento cuanto tiempo antes debe
SUSPENDER el medicamento.

IMPORTANTE: ;SU SALUD Y CALIDAD DE VIDA ESTAN EN SUS MANOS! UNA MALA PREPARACION
CONLLEVA A UN RESULTADO INCONCLUSO O INCLUSO A LA CANCELACION DE SU PROCEDIMIENTO.

Carrera 30 Corredor Universitario No. 1-850 Puerto Colombia, Complejo Portoazul Torre Diagnéstico 4 Piso
Teléfono: (605)3850055 WhatsApp: (+57)3102280780 E-mail: citas.endoscopias@ugasend.com www.ugasend.com

El impreso o descargado de este formato es considerado una COPIA NO CONTROLADA, diligenciado es un registro del SIG.




CODIGO: ED-IN-19

Tu salud digestiva y 1u tranquilidod BAJAS CON TRAVAD pIK - TARDE VerS|On: 03

UQAS E N D PREPARACION PARA ENDOSCOPIA DE VIAS DIGESTIVAS

Vigencia: 19/06/2024

éSe puede tomar liquidos después del laxante Travad ? ¢hasta qué hora?
Se puede tomar liquidos claros ( Té de color claro, agua) después de la ingesta de Travad , hasta 3
horas antes del procedimiento.

¢Cual es el tiempo de ayuno antes de la endoscopia alta?
El tiempo de ayuno en su mayoria es de 8 horas previas a la realizacion del procedimiento.
Recuerde que ayuno implica no consumir nada de alimentos.

éSe pueden tomar alcohol o bebidas con alcohol?
No

¢En qué casos Travad no esta indicado?

Pacientes con Insuficiencia cardiaca congestiva. Colitis tdxica, megacolon tdxico, condiciones
quirdrgicas abdominales agudas como apendicitis aguda, conocimiento o sospecha de obstruccién
gastrointestinal o perforacion. Deshidratacion grave, rabdomidlisis, hipermagnesemia. Enfermedad
intestinal inflamatoria activa en pacientes con funcién renal severamente reducida.

éSe puede hacer ejercicio antes o después del procedimiento?
La recomendacion es no realizar actividad fisica antes y después de la preparacion por posibles ries-
gos de deshidratacion.

éDespués de cuanto tiempo se puede volver a consumir alimentos?
Se recomienda dieta blanda las primeras 8 horas después del procedimiento.

Carrera 30 Corredor Universitario No.1-850 Puerto Colombia, Complejo Portoazul Torre Diagndstico 4 Piso
Teléfono: (605)3850055 WhatsApp: (+57)3102280780 E-mail: citas.endoscopias@ugasend.com www.ugasend.com

El impreso o descargado de este formato es considerado una COPIA NO CONTROLADA, diligenciado es un registro del SIG.
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PREPARACION PARA ENDOSCOPIA DE VIiAS
DIGESTIVAS BAJAS CON IZINOVA - PM

CODIGO: ED-IN-32

Versién: 02

Vigencia: 04/12/2024

CITAS ENTRE 1:00 PM Y 5:00PM

Debe cambiar su alimentacion 2 dias antes del estudio y consumir el laxante IZINOVA:

48 HORAS (2 DIAS) ANTES

DIETA BLANDA BAJA EN FIBRA:
Puede consumir. Sopa de pollo y pechuga a la
plancha, papas cocidas, puré de papa, sopa de
fideos, pescado sudado, gelatinas de color claro (no
rojas) Y abundantes liquidos.
NO puede consumir. Carnes rojas, granos
(lenteja, frijol, garbanzos, maiz, etc.) frutas con
semillas, frutos secos, verduras, lacteos, arroz, avena
yalimentos integrales. Bebidas alcohdlicas.

24 HORAS (1 DiA) ANTES

DIETA LIQUIDA CLARA:
Puede consumir Consomé/caldo colado, té claro,
gelatinas (amarillas) y jugos sin leche que no sean de
color rojo, Electrolit o Pedyalite y bebidas similares de
colorclaro, galleta de soda.

NO puede consumir. Café, leche de almendras, lacteos,
batidos verdes, bebidas rojasu oscuras ni bebidas
alcohdlicas.

o Eldiaanterior al examen a las 8:00 p.m. debera tomar completamente, el primer frasco de

IZINOVA.

o El'mismo dia del examen a las 6:00 a.m. debera tomar completamente, el segundo frasco de

IZINOVA.

o Esta preparacion debe finalizar 8 horas antes de su examen.

INSTRUCCIONES PARA PREPARACION CON IZINOVA

IZINOVA CAJA X 2 FRASCOS X 176 ML.

:.COMO TOMARSELO?:

Dentro del kit de IZINOVA para la preparacion intestinal esta provisto de una copa dosificadora,

1.

Vierta el contenido del frasco de
Izinova® en la copa gue viene con

el kit.

1/2-1hr

3.

Durante los siguientes 30 a 60
minutos consuma despacio todo el
contenido de la copa.

a_j)
»Ge

-

Adicione agua hasta alcanzar el nivel
de la linea demarcada en copa.

4.

IMPORTANTE: Consuma dos copas
mas, llenas hasta la linea demarcada
con agua o algun liquido claro a lo
largo de las siguientes horas.

w_Jj)
W W

Repita los pasos 1 al 4 para la segunda dosis

Carrera 30 Corredor Universitario No. 1-850 Puerto Colombia, Complejo Portoazul Torre
Diagnéstico 4 Piso, Barranquilla
Citas medicas: (605)3850055 WhatsApp: (+57)311 657 2835

www.ugasend.com
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CODIGO: ED-IN-32

PREPARACION PARA ENDOSCOPIA DE ViAS :
UQ ASEND DIGESTIVAS BAJAS CON IZINOVA - PM Version: 02

Vigencia: 04/12/2024

Usela y siga estas instrucciones:

El dia del examen:

- 8 HORAS ANTES DEL EXAMEN, AYUNO ABSOLUTO, no puede beber, ni comer, ni fumar, ni
mascar chicle en las 8 horas previas al examen.

- Los medicamentos para la presion, el corazon, tiroides o convulsiones debes tomarlos en el
horario habitual, minimo 2 horas antes del examen con un sorbo de agua.

- Vistase con ropa suelta y zapatos comodos.

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS:

- Llegar 20 minutos antes de la hora de su cita.

- Asistir con un adulto acompanante.

- No conducir ni tomar decisiones importantes 6 horas después del procedimiento.

- Traer documento de identidad, carné de salud, autorizaciones de servicio a nombre de
UGASEND S.A,, Médico Tratante y Anestesidologos Permanentes, orden médica y efectivo
para cancelar el copago.

Si usted estd programado para una polipectomia, biopsia, ligadura, reseccién o algin otro procedimiento terapéutico y TOMA MEDICAMENTOS
ANTICOAGULANTES ANTIINFLAMATORIOS, O ANTIAGREGANTES PLAQUETARIOS cémo por ejemplo, pero no

limitado a: Aspirina, Asawin, Warfarinq, Clopidogrel, Ticlopidina, Ticagrelor, Prasugrel, Cangrelor, Acido Acetilsalicilicos, Apixaban, Dabigatran, Edoxaban
o Rivaroxaban, CONSULTE CON SU MEDICO que le va a realizar el procedimiento cuanto tiempo antes debe SUSPENDER el medicamento.

IMPORTANTE: ;SU SALUD Y CALIDAD DE VIDA ESTAN EN SUS MANOS! UNA MALA PREPARACION
CONLLEVA A UN RESULTADO INCONCLUSO O INCLUSO A LA CANCELACION DE SU PROCEDIMIENTO.

Carrera 30 Corredor Universitario No. 1-850 Puerto Colombia, Complejo Portoazul Torre
Diagnéstico 4 Piso, Barranquilla
Citas medicas: (605)3850055 WhatsApp: (+57)311 657 2835

www.ugasend.com
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) _ CODIGO: ED-IN-32
PREPARACION PARA ENDOSCOPIA DE VIiAS

UQASEND DIGESTIVAS BAJAS CON IZINOVA - PM Version: 02

Vigencia: 04/12/2024

PREGUNTAS FRECUENTES

¢Se puede tomar liquidos después de la preparacion con IZINOVA (hasta que hora):
Se puede tomar liquidos claros (Te de color claro, agua) después de la ingesta de
Travad oral, hasta3 horas antes del procedimiento.

¢Cudl es el tiempo de ayuno antes de la endoscopia alta?
El tiempo de ayuno su mayoria es de 8 horas previas a la realizacion del
procedimiento. Recuerdeque el ayuno implica no consumir nada de alimentos.

¢Se pueden tomar alcohol o bebidas con alcohol?
No.

¢En qué caso IZINOVA no esta indicado?
Alergia al sulfato de sodio, al sulfato de magnesio o al sulfato de potasio o a
cualquiera de los demas componentes de este medicamento. Padecer cualquiera
de los siguientes problemas en el estdmago o el intestino: obstruccion conocida o
sospechada del intestino.
perforacion de la pared del intestino. problemas de vaciado del estémago.
paralisis del intestino.
colitis toxica o megacolon téxico.
vomitos profusos.
Si se esta gravemente deshidratado.
Si se padece un problema cardiaco grave.
Si se padece ascitis.
Si se padece un problema renal grave.
Si padece enfermedad intestinal inflamatoria activa (enfermedad de Crohn o colitis
ulcerosa).

¢Se puede hacer ejercicio antes o después del procedimiento?
la recomendacion es no realizar actividad fisica antes y después de la
preparacion por posiblesriesgos de deshidratacion.

cDespués de cuanto tiempo se puede volver a consumir alimentos?
Se pueden consumir alimentos inmediatamente después del procedimiento.

¢Se puede tomar medicamentos naturales durante el procedimiento?
No se deben tomar ningun tipo de medicamentos durante la preparacion, por posibles
interaccionesmedicamentosas.

Carrera 30 Corredor Universitario No. 1-850 Puerto Colombia, Complejo Portoazul Torre
Diagnéstico 4 Piso, Barranquilla
Citas medicas: (605)3850055 WhatsApp: (+57)311 657 2835

www.ugasend.com
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UZASEND

Tu salud digestiva y fu franquilidad
son nuestra especialidad.

PREPARACION PARA ENDOSCOPIA DE VIAS
DIGESTIVAS BAJAS CON NULYTELY — TARDE

CODIGO: ED-IN-25

Version: 11

Vigencia: 19/06/2024

CITAS ENTRE 2:00 AM Y 6:00PM

Debe cambiar su alimentacién 3 dias antes del estudio y consumir el laxante NULYTELY (3 sobres):

72 HORAS (3 DIAS) ANTES \ 24 HORAS (1 DiA) ANTES \
DIETA LIQUIDA CLARA:

DIETA BLANDA BAJA EN FIBRA:

Puede consumir: Sopa de pollo y pechuga a
la plancha, papas cocidas sin cascara, puré de
papa, sopa de fideos, pescado sudado, gelatinas
de color claro (no rojas).

NO puede consumir: Carnes rojas, granos
(lenteja, frijol, garbanzos, maiz, etc.) frutas con
semillas, frutos secos, verduras, lacteos, arroz,

Puede consumir: Consomé&/caldo colado, té
claro, gelatinas y jugos sin leche que no sean de
color rojo, Hidraplus, Electrolit o Pedyalite y
bebidas similares de color claro.

NO puede consumir: Café, leche de
almendras, lacteos, batidos verdes, bebidas rojas
u oscuras ni bebidas alcohdlicas.

Q/ena, pepinillos, aceituna y alimentos integraley \ /

El dia del estudio, puede consumir liquidos distintos a la preparacion colénica (laxante) hasta las 10am (de
la mainana). A partir de esa hora inicia el ayuno.

INSTRUCCIONES PARA EL LAXANTE NULYTELY

Laxante NULYTELY (la caja contiene 3 sobres). Ademas, debe tomarse 10mg de Bisacodilo o Dulcolax; esto
puede ser con 1 tableta de 10mg o 2 de 5mg. Para mas detalle, favor consultar las guias de los productos.

PREPARACION DEL NULYTELY:
Diluir cada sobre de Nulytely en 500ml de agua (medio litro cada sobre), tomandoselo en tres vasos espaciados
de a 15 minutos. En total, usted minimo se preparara con 1500ml (litro y medio) de NulyTely en agua.

O'\

R
A
)

SOBRE 1 SOBRE 3

SOBRE 2

éCOMO TOMARSELO?:
Se recomienda consumir bastantes liquidos hidratantes claros mientras esté tomando los laxantes.

PRIMER SOBRE: 6:00pm

XAz : : — El primer sobre de NULYTELY debe tomarse a las
| | 6:00 de la tarde el dia antes del procedimiento.

‘ E ] Estos 500ml (medio litro) debe consumirlo en 3
(NESEST QR WIS Qi PRSI tomas, espaciadas de a 15 minutos.
6:00PM 6:15PM  6:30PM

SOBRE 1

SEGUNDO SOBRE: 8:00pm
‘?\
=

AP
Ya >
SOBRE 2
W —

TERCER SOBRE: 8:00am
“\
& v’ El tercer sobre de NULYTELY debe tomarse a las
3 del

| (— (= ] 8:00 de la mafana del mismo dia
SOBRE 3 J

‘ o procedimiento. Estos 500ml (medio litro) debe
‘ , - , consumirlo en 3 tomas, espaciadas de a 15
8:00AM 8:15AM  8:30 AM minutos.
EL DiA DE SU CITA:
- Hasta 3 horas antes de la prueba, debe tomarse sus medicamentos regulares para la hipertension
arterial, hipotiroidismo, corazdn y presion con agua.
- Ayunar a partir de las 10am, sin comer ni tomar ningun liquido hasta después del procedimiento.

El segundo sobre de NULYTELY debe tomarse a
las 8:00 de la noche el dia antes del
procedimiento. Estos 500ml (medio litro) debe
consumirlo en 3 tomas, espaciadas de a 15
minutos.

~

— | | “ | \
—?  \ad  \amad
8:00PM 8:15PM 8:30PM

Tomar 10mg de Bisacodilo o Dulcolax (1 pastilla
de 10mg o 2 pastillas de 5mg) a las 10:00 de la
noche el dia antes del procedimiento.

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS:
- Llegar 20 minutos antes de la hora de su cita.
- Asistir con un adulto responsable.
- No conducir ni tomar decisiones importantes 6 horas después del procedimiento.
- Traer documento de identidad, carné de salud, autorizaciones de servicio a nombre de UGASEND S.A.,
Médico Tratante y Anestesidlogos Permanentes, orden médica y efectivo para cancelar el copago.

Si usted estd programado para una polipectomia, biopsia, ligadura, resecciéon o algin otro procedimiento terapéutico y TOMA
MEDICAMENTOS ANTICOAGULANTES, ANTIINFLAMATORIOS, O ANTIAGREGANTES PLAQUETARIOS como por ejemplo, pero no
limitado a: Aspirina, Asawin, Warfarina, Clopidogrel, Ticlopidina, Ticagrelor, Prasugrel, Cangrelor, Acido Acetilsalicilicos, Apixaban,
Dabigatran, Edoxaban o Rivaroxaban, CONSULTE CON SU MEDICO que le va a realizar el procedimiento cudnto tiempo antes debe
SUSPENDER el medicamento.

IMPORTANTE: iSU SALUD Y CALIDAD DE VIDA ESTAN EN SUS MANOS! UNA MALA PREPARACION
CONLLEVA A UN RESULTADO INCONCLUSO O INCLUSO A LA CANCELACION DE SU PROCEDIMIENTO.

Carrera 30 Corredor Universitario No. 1-850 Puerto Colombia, Complejo Portoazul Torre Diagndstico 4 Piso
Teléfono: (605)3850055 WhatsApp: (+57)3102280780 E-mail: citas.endoscopias@ugasend.com www.ugasend.com

El impreso o descargado de este formato es considerado una COPIA NO CONTROLADA, diligenciado es un registro del SIG.
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CODIGO: ED-IN-25

U Q ASEND PREPARACION PARA ENDOSCOPIA DE ViAS Version: 11

Tusala Baestve ) ronaullas DIGESTIVAS BAJAS CON NULYTELY — TARDE

Vigencia: 19/06/2024

PREGUNTAS FRECUENTES:

¢éSe puede tomar liquidos después del laxante NULYTELY ? éhasta qué hora?
Se puede tomar liquidos claros (Té de color claro, agua) después de la ingesta de NULYTELY, hasta 3
horas antes del procedimiento.

¢Cual es el tiempo de ayuno antes de la endoscopia alta?

El tiempo de ayuno en su mayoria es de 8 horas previas a la realizacién del procedimiento.
Recuerde que ayuno implica no consumir nada de alimentos.

&Se pueden tomar alcohol o bebidas con alcohol?
No

¢En qué casos NULYTELY no esta indicado?

Revisar el empaque para mas informacion sobre las contraindicaciones y efectos secundarios del
laxante.

éSe puede hacer ejercicio antes o después del procedimiento?
La recomendacion es no realizar actividad fisica antes y después de la preparacion por posibles
riesgos de deshidratacion.

éDespués de cuanto tiempo se puede volver a consumir alimentos?
Se recomienda dieta blanda las primeras 8 horas después del procedimiento.

Carrera 30 Corredor Universitario No. 1-850 Puerto Colombia, Complejo Portoazul Torre Diagndstico 4 Piso
Teléfono: (605)3850055 WhatsApp: (+57)3102280780 E-mail: citas.endoscopias@ugasend.com www.ugasend.com

El impreso o descargado de este formato es considerado una COPIA NO CONTROLADA, diligenciado es un registro del SIG.
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) ) CODIGO: ED-IN-28
UZASEND PREPARACION PARA ENDOSCOPIA DE ViAS _
Tusalua e 1 ronauiidad DIGESTIVAS BAJAS CONLONOPEG- TARDE Version: 02
Vigencia: 19/06/2024
Pacientes citados a partir de las 2:00 pm (lenteja, frijol, garbanzos, maiz, etc.) frutas con

semillas, frutos secos, verduras, lacteos, arroz,
Recomendaciones generales avenay alimentos integrales.
. Dieta liquida:
Dieta blanda:

Dos dias antes del procedimiento realizar Un dia antes del procedimiento realizar dieta

dieta baja en fibra: de liquidos claros:

Puede consumir: Sopa de pollo y pechuga a Puede consumir: Consomé colado, té claro,

la plancha, papas cocidas, puré de papa, sopa gelatinasy jugos sin leche que no sean de color

de fideos, pescado sudado, gelatinas de color rojo, Hidraplus y bebidas similares de color

claro (no rojas). claro.

No puede consumir: Carnes rojas, granos No puede consumir: Café, leche de almendras,
batidos verdes, bebidas rojas u oscuras ni
bebidas alcohdlicas.

Laxante Travad COLONPEG (la caja contiene 4 sobres) este producto es para pacientes mayores
de 65 aflos que sufren de insuficiencia renal, hipertensién arterial de dificil manejo, enfermedad
cardiaca congestiva, retencion de liquidos o estrefiimiento crénico.

Segunda

mezcla

Primera
mezcla
Instrucciones de preparacié .

Diluya 2 sobres en 2 litros de agua fria hasta lograr una
mezcla homogénea y manténgalos refrigerados.

- NO agregar: Hielo, azucar, endulzantes, saborizantes. Oy » £ E"i!'}”

6:00 a.m. del dia de la cita
inicie la preparacion: tome
1vaso cada15a 20 minutos

8:00 p.m. del dia anterior al
procedimiento inicie la
preparaciéon: tome 1 vaso

e cada 15 a 20 minutos hasta /\{:A hgsta t,errr.nnar. Suspender
. . dieta liquida a las 10:00
Primera terminar. Segunda am
mezcla: mezcla:
2 litros 2 litros

Carrera 30 Corredor Universitario No.1-850 Puerto Colombia, Complejo Portoazul Torre Diagndstico 4 Piso
Teléfono: (605)3850055 WhatsApp: (+57)3102280780 E-mail: citas.endoscopias@ugasend.com www.ugasend.com

El impreso o descargado de este formato es considerado una COPIA NO CONTROLADA, diligenciado es un registro del SIG.




CODIGO: ED-IN-28

UQ As E N D PREPARACION PARA ENDOSCOPIA DE VIAS A ——

T salua Ggestvy W roncuni DIGESTIVAS BAJAS CONLONOPEG- TARDE

son nuesfra especialidod

Vigencia: 19/06/2024

PREGUNTAS FRECUENTE

¢Se puede tomar liquidos después del laxante Travad COLONPEG ? ¢hasta qué hora?
Se puede tomar agua después de la ingesta de Travad COLONPEG, hasta 3 horas antes del
procedimiento.

¢Cual es el tiempo de ayuno antes de la endoscopia alta?
El tiempo de ayuno en su mayoria es de 8 horas previas a la realizacion del procedimiento.
Recuerde que ayuno implica no consumir nada de alimentos.

¢Se pueden tomar alcohol o bebidas con alcohol?
No

¢En qué casos Travad COLONPEG no esta indicado?

Pacientes con obstruccion intestinal. Colitis tdxica, megacolon toxico, condiciones quirurgicas
abdominales agudas como apendicitis aguda. Deshidratacion grave, rabdomidlisis,
hipomagnesemia. Adicionalmente se debe evitar su uso en ninos menores de 5 anos.

¢Se puede hacer ejercicio antes o después del procedimiento?
La recomendacion es no realizar actividad fisica antes y después de la preparacién por posibles
riesgos de deshidratacion.

¢cDespués de cuanto tiempo se puede volver a consumir alimentos?
Se recomienda dieta blanda las primeras 8 horas después del procedimiento.

DiA DEL PROCEDIMIENT(

- Tomar solo los medicamentos regulares (Presion, Corazén) con la cantidad necesaria de agua
para pasarlos (esto debe hacerse por lo menos 3 horas antes del examen). No puede tomar
medicamentos naturales durante la preparacion por posibles interacciones médicas.

- Venir completamente en ayuna, no coma ni beba nada hasta después del examen.

- Venir acompanado por una persona adulta.

- No conducir después del examen.

-

N

Si usted esta programado para una polipectomia, biopsia, ligadura, reseccion o algun otro procedimiento terapéutico y
TOMA MEDICAMENTOS ANTICOAGULANTES, ANTIINFLAMATORIOS, O ANTIAGREGANTES PLAQUETARIOS como por
ejemplo, pero no limitado a: Aspirina, Asawin, Warfarina, Clopidogrel, Ticlopidina, Ticagrelor, Prasugrel, Cangrelor, Acido
Acetilsalicilicos, Apixaban, Dabigatran, Edoxaban o Rivaroxaban, CONSULTE CON SU MEDICO que le va a realizar el
procedimiento cuanto tiempo antes debe SUSPENDER el medicamento.

IMPORTANTE: jSU SALUD Y CALIDAD DE VIDA ESTAN EN SUS MANOS! UNA MALA PREPARACION CONLLEVA A UN RESULTADO
INCONCLUSO O INCLUSO A LA CANCELACION DE SU PROCEDIMIENTO.

Carrera 30 Corredor Universitario No. 1-850 Puerto Colombia, Complejo Portoazul Torre Diagndstico 4 Piso
Teléfono: (605)3850055 WhatsApp: (+57)3102280780 E-mail: citas.endoscopias@ugasend.com www.ugasend.com

El impreso o descargado de este formato es considerado una COPIA NO CONTROLADA, diligenciado es un registro del SIG.
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Tu salud digestiva y tu tranquilided
son nuestra especialidad

PREPARACION PARA ENDOSCOPIA DE VIAS
DIGESTIVAS BAJAS CON TRAVAD ORAL - TARDE

CODIGO: ED-IN-21

Version: 02

Vigencia: 19/06/2024

CITAS ENTRE 2:00 PM Y 6:00PM

Debe cambiar su alimentacién 2 dias antes del estudio y consumir el laxante TRAVAD ORAL (2 FRASCOS):

48 HORAS (2 DIAS) ANTES \ 24 HORAS (1 DIA) ANTES \
DIETA LIQUIDA CLARA:

DIETA BLANDA BAJA EN FIBRA:

Puede consumir: Sopa de pollo y pechuga a
la plancha, papas cocidas, puré de papa, sopa de
fideos, pescado sudado, gelatinas de color claro
(no rojas).

NO puede consumir: Carnes rojas, granos
(lenteja, frijol, garbanzos, maiz, etc.) frutas con

Puede consumir: Consomé/caldo colado, té
claro, gelatinas y jugos sin leche que no sean de
color rojo, Hidraplus, Electrolit o Pedyalite y
bebidas similares de color claro.

NO puede consumir: Café, leche de
almendras, lacteos, batidos verdes, bebidas rojas

semillas, frutos secos, verduras, lacteos, arroz, U oscuras ni bebidas alcohdlicas.

Q/ena y alimentos integrales. / \ /

Puede consumir liquidos distintos a la preparacién colénica (laxante) hasta las 10 de la mafiana del dia del
estudio. A partir de esa hora inicia el ayuno.

INSTRUCCIONES PARA EL LAXANTE TRAVAD

Laxante Travad ORAL (COMPRAR 2 FRASCOS, 1 NO ES SUFICIENTE). Este producto NO es apto para pacientes
con hipertensos. Para mas detalle, favor consultar las guias del producto.

PREPARACION DEL PRODUCTO:
Se recomienda tomar abundantes liquidos claros como agua, té, aromatica o sales de rehidratacién oral de
colores claros mientras se esté tomando los laxantes.

(1 2 ©
| §
]
- S |
—r—
e —_ Ingiera el contenido del vaso,
— endos tomas, con un
Refrigere el — intervalo de 10 minutos.
P Ern un vaso anadir el Agregar jugo de
TﬁLiid; \ contenido  del  frasco naranjaartificial
ravadars de Travad Oral. hasta llenar el vaso,
133mL N
rmezcle para unilicar
el contenido.
.COMO TOMARSELO?:

PRIMER FRASCO: 7:00pm — NOCHE ANTERIOR A CITA
s X

El primer frasco de TRAVAD ORAL debe tomarse
a las 7:00 de la noche el dia antes del
procedimiento. Este debe tomarselo en 2 tomas,
espaciadas de a 10 minutos. Durante este proceso,
consumir abundantes liquidos claros. .

P

El segundo frasco de TRAVAD ORAL debe
tomarse a las 6:00 de la manana el dia del
procedimiento. Este debe tomarselo en 2 tomas,
espaciadas de a 10 minutos. Durante este proceso,
consumir abundantes liguidos claros. .

EL DIiA DE SU CITA:

- Hasta 3 horas antes de la prueba, debe tomarse sus medicamentos regulares para la hipertensiéon
arterial, hipotiroidismo, corazén y presién con agua.._
- Debe venir en completa ayuna, sin comer ni tomar ningun liquido hasta después del procedimiento.

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS:
- Llegar 20 minutos antes de la hora de su cita.
- Asistir con un adulto acompanante.
- No conducir ni tomar decisiones importantes 6 horas después del procedimiento.
- Traer documento de identidad, carné de salud, autorizaciones de servicio a hombre de UGASEND S.A,,
Médico Tratante y Anestesiélogos Permanentes, orden médica y efectivo para cancelar el copago.

Si usted esta programado para una polipectomia, biopsia, ligadura, reseccion o algun otro procedimiento terapéutico y TOMA
MEDICAMENTOS ANTICOAGULANTES, ANTIINFLAMATORIOS, O ANTIACREGANTES PLAQUETARIOS cémo por ejemplo, pero no
limitado a: Aspirina, Asawin, Warfarina, Clopidogrel, Ticlopidina, Ticagrelor, Prasugrel, Cangrelor, Acido Acetilsalicilicos, Apixaban,
Dabigatran, Edoxaban o Rivaroxaban, CONSULTE CON SU MEDICO que le va a realizar el procedimiento cuanto tiempo antes debe
SUSPENDER el medicamento.

IMPORTANTE: ;SU SALUD Y CALIDAD DE VIDA ESTAN EN SUS MANOS! UNA MALA PREPARACION
CONLLEVA A UN RESULTADO INCONCLUSO O INCLUSO A LA CANCELACION DE SU PROCEDIMIENTO.

Carrera 30 Corredor Universitario No. 1-850 Puerto Colombia, Complejo Portoazul Torre Diagnéstico 4 Piso
Teléfono: (605)3850055 WhatsApp: (+57)3102280780 E-mail: citas.endoscopias@ugasend.com www.ugasend.com

El impreso o descargado de este formato es considerado una COPIA NO CONTROLADA, diligenciado es un registro del SIG.
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¢éSe puede tomar liquidos después del laxante Travad Oral (hasta que hora):
Se puede tomar liquidos claros (Te de color claro, agua) después de la ingesta de Travad oral, hasta
3 horas antes del procedimiento.

¢Cual es el tiempo de ayuno antes de la endoscopia alta?
El tiempo de ayuno su mayoria es de 8 horas previas a la realizacion del procedimiento. Recuerde
que el ayuno implica no consumir nada de alimentos.

éSe Klueden tomar alcohol o bebidas con alcohol?
0.

¢En qué caso Travad Oral no esta indicado?
0 se puede utilizar en pacientes con insuficiencia renal.

¢éSe puede hacer ejercicio antes o después del procedimiento?
la recomendacién es no realizar actividad fisica antes y después de la preparacion por posibles
riesgos de deshidratacion.

éDespués de cuanto tiempo se puede volver a consumir alimentos?
e pueden consumir alimentos inmediatamente después del procedimiento.

éSe puede tomar medicamentos naturales durante el procedimiento?
No se deben tomar ningun tipo de medicamentos durante la prepaacion, por posibles interacciones
medicamentosas.

Carrera 30 Corredor Universitario No.1-850 Puerto Colombia, Complejo Portoazul Torre Diagndstico 4 Piso
Teléfono: (605)3850055 WhatsApp: (+57)3102280780 E-mail: citas.endoscopias@ugasend.com www.ugasend.com

El impreso o descargado de este formato es considerado una COPIA NO CONTROLADA, diligenciado es un registro del SIG.
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Vigencia: 19/06/2024

Debe cambiar su alimentacién 1 dia antes del estudio a una dieta blanda, baja en fibra.

DIETA BAJA EN FIBRA \ ALIMENTOS PROHIBIDOS \
P

uede consumir: Plan blanco, Pasta, Proteinas NO Puede consumir. Cranos, Legumbres,
blancas (pollo, huevo, o pescado) sin verduras Alimentos integrales o altos en fibra, Frutos secos,
preparados a la plancha o cocido, Frutas enlatadas o Nueces, Verduras, Frutas naturales, Gaseosas
jugos comerciales de manzana, durazno o pera, oscuras, Café, Batidos verdes, Bebidas rojas u
Productos lacteos, Galletas, Zumos/jugos claros oscuras ni Bebidas alcohdlicas.

colados sin semilla ni pulpa, Gelatinas y jugos sin
leche que no sean de color rojo, Hidraplus, Electrolit
o Pedyalite y bebidas similares de color claro, té

Qatural claro. caldos o sopas sin verduras. / K /

DIA DEL PROCEDIMIENTO:

- Ponerse los 2 Enemas Rectales. Llegar con el ano y recto limpios por medio de la limpieza descrita a
continuaciéon con 2 unidades de TRAVAD ENEMA RECTAL de 133ml.

- Elenema es un liquido que se introduce por el ano, para que funcione como laxante. Puede pedirle ayuda a
alguien de confianza que lo asista.

- Venir en ayunas. Esto significa que puede comer hasta el dia anterior de su cita a las 10pm.

PRIMER ENEMA: 4 HORAS ANTES DE SU CITA

4 horas antes de su cita, colocarse un Travad Enema Rectal (Lavado
S Rectal) de 133ml. Leer detenidamente las indicaciones del empaque
_ encima del para su correcta aplicacion.
Bolsa o reservorio - ano . . . . -
- Acuéstese apoyado en su lado izquierdo e introduzca la canula o
tubo corto por el ano.

Canula de irrigacion
45 cm por

Canula recta o e - Deje pasar todo el liquido de la bolsa, la cudl debe colocar mas
Labricante | 5 B alto que su cuerpo para que se vacie rapidamente.
4 - Contenga el liquido dentro de su cuerpo por minimo 3 minutos,

ojala hasta 5 minutos. Puede evacuar luego de transcurrido el tiempo.

SEGUNDO ENEMA: 2 HORAS ANTES DE SU CITA

2 horas antes de su cita, colocarse el segundo Travad Enema Rectal (Lavado

Rectal) de 133ml. Leer detenidamente las indicaciones del empaque para su
' correcta aplicacion.
- Acuéstese apoyado en su lado izquierdo e introduzca la canula o tubo corto por
‘ el ano.
- Deje pasar todo el liquido de la bolsa, la cual debe colocar més alto que su

- cuerpo para que se vacie rapidamente.
t - Contenga el liquido dentro de su cuerpo por minimo 3 minutos, ojald hasta 5
minutos. Puede evacuar luego de transcurrido el tiempo.

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS:

- Llegar 20 minutos antes de la hora de su cita.

- Traer documento de identidad, carné de salud, autorizacién a nombre de UGASEND S.A, orden
médica y efectivo para cancelar el copago.

- Venir acompainado de un adulto responsable.

- No conducir ni tomar decisiones importantes durante las 6 siguientes horas de su procedimiento.

Si usted esta programado para una polipectomia, biopsia, ligadura, reseccién o algun otro procedimiento terapéutico y TOMA
MEDICAMENTOS ANTICOAGULANTES, ANTIINFLAMATORIOS, O ANTIAGREGANTES PLAQUETARIOS cémo por ejemplo, pero no
limitado a: Aspirina, Asawin, Warfarina, Clopidogrel, Ticlopidina, Ticagrelor, Prasugrel, Cangrelor, Acido Acetilsalicilicos, Apixaban,
Dabigatran, Edoxaban o Rivaroxaban, CONSULTE CON SU MEDICO que le va a realizar el procedimiento cudnto tiempo antes debe
SUSPENDER el medicamento.

IMPORTANTE: ;SU SALUD Y CALIDAD DE VIDA ESTAN EN SUS MANOS! UNA MALA PREPARACION
CONLLEVA A UN RESULTADO INCONCLUSO O INCLUSO A LA CANCELACION DE SU PROCEDIMIENTO.

Carrera 30 Corredor Universitario No.1-850 Puerto Colombia, Complejo Portoazul Torre Diagndstico 4 Piso
Teléfono: (605)3850055 WhatsApp: (+57)3102280780 E-mail: citas.endoscopias@ugasend.com www.ugasend.com

El impreso o descargado de este formato es considerado una COPIA NO CONTROLADA, diligenciado es un registro del SIG.




